СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО ИНТЕРНЕТ-БЕЗОПАСНОСТИ
Как защитить ребёнка
Общие советы
· Не устанавливайте компьютер в комнате ребёнка. Наиболее предпочтительное место для компьютера – комната общего пользования. Так будет легче контролировать деятельность ребёнка в Интернете и лимитировать время его пребывания за компьютером. 

· Нормируйте время пребывания ребенка за компьютером. Не позволяйте ребёнку долго засиживаться за компьютером перед сном и, тем более, ночью. 

· Используйте программное обеспечение, отключающее ПК по истечении определенного времени (Time-Scout). Проводя много времени за компьютером, ребёнок не получает необходимых навыков для полноценного развития, необходимых ему в реальной жизни. 

· Помните, что чрезмерная сетевая общительность может привести к киберкомуникативной зависимости, а увлечённость компьютерными играми – перерасти в игроманию. Поэтому у ребёнка должны быть альтернативные интересы и обязанности (например, уход за животными, полив цветов, уборка своей комнаты и т. д.).

Онлайн-игры
· Внимательно следите за тем, чем занимается Ваш ребенок, и следите за играми, в которые он играет. Ролевые игры оказывают наиболее сильное действие на психику. Чрезмерное увлечение ролевыми играми может негативно повлиять на формирование личности ребёнка, его социализацию и ролевую идентификацию. Поэтому не позволяйте ему длительно играть в одну и ту же игру. 

· Если ребёнок любит играть в компьютерные игры, можно предложить ему интересные обучающие и развивающие программы. Если интерес для ребёнка представляют игры ролевые, можно увлечь его участием в школьных театральных постановках или психологических тренингах для подростков. 

· Если ребёнок продолжает чрезмерно увлекаться компьютерными играми и Интернетом, и Вы не в состоянии самостоятельно справиться с проблемой, обратитесь к специалисту по нехимическим зависимостям.

 

Безопасность и правила поведения в Сети должны строиться с учётом возраста и психологических особенностей детей. Отсутствие волевого и эмоционального контроля, импульсивность поведения присущи детям. Чем младше возраст, тем больше внимания следует уделять совместному использованию Интернета. С повышением уровня самоконтроля, постепенно снижается необходимость в родительском контроле.

 

Краткая памятка для родителей
· Повышайте собственную компьютерную и Интернет-грамотность. 

· Станьте для своего ребёнка другом и советчиком, осваивайте Интернет вместе. 

· Выберите наиболее приемлемый способ технической защиты: от регулярно обновляемого антивируса до установки специального программного обеспечения родительского контроля на ПК, а также на мобильный телефон. 

· Создайте территорию безопасного Интернета. Предложите детям познавательные, интересные и увлекательные ресурсы, посещая которые они будут защищены от рисков виртуального мира. Используйте обновляемый список рекомендованных сайтов для детей.

Обучите ребенка правилам безопасной работы в Сети:
1. Разъясните ребенку важность сохранения своей и чужой конфиденциальной информации:

 • нельзя выкладывать в Интернете информацию о семье, ее финансовых делах, адреса проживания и учебы, номера телефонов, кредитной карты или банковские данные;

 • никому, кроме родителей, нельзя выдавать пароли Интернета, даже лучшим друзьям.

2. Научите детей вести себя в онлайне – как в реальной жизни. Точно так же, как в жизни, в Сети ребенок должен вести себя вежливо, не делать чего-либо, что может обидеть других людей или противоречит закону. Объясните детям, что в Интернете следует с уважением относиться к людям и к их авторским правам. Незаконное копирование и распространение материалов, являющихся чьей-либо собственностью, считается кражей.

3. Виртуальный собеседник может выдавать себя за другого. Научите ребенка не слишком доверять незнакомцам в Сети. Ребенок должен знать, что нельзя назначать встречи с виртуальными знакомыми без разрешения родителей.

4. Виртуальный мир иногда стоит реальных денег. Всегда нужно выяснять, сколько стоят специальные Интернет сервисы, ведь например, иногда стоимость SMS в онлайн-игре не указывается. Если такая информация не ясна, нужно обращаться за советом к родителям, которые помогут разобраться, сколько на самом деле стоит SMS и так ли уж необходимо его отправить.

5. Спрашивать совета – можно и нужно. Сообщите ребёнку, что он может обратиться к Вам в любой ситуации, которая его беспокоит. Если в Интернете (в сообщении электронной почты, на сайте, форуме, чате) что-либо не понятно, тревожит или угрожает, всегда нужно обращаться за помощью к родителям. Информация и услуги в Интернете не всегда безопасны, поэтому прежде чем загружать, устанавливать или сохранять что-либо из Интернета, нужно получить разрешение родителей. Научите проверять информацию из Сети с помощью дополнительных запросов и обращения к проверенным источникам.

