
Психолого-педагогические факторы, оказывающие 

неблагоприятное воздействие на здоровье учащихся: 

 

стрессовая тактика авторитарной педагогики; 

увеличение темпа и объема учебной нагрузки; 

несоответствие технологий обучения возрастным особенностям 

учащихся; 

несоблюдение элементарных физико-гигиенических требований к 

организации учебного процесса; 

отсутствие у учащихся элементарных знаний о том, как стать 

здоровым. 

 


