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Учебный план по программам дополнительного образования  

МКОУ «Долголесковская   ОШ»  

 на 2021-2022 учебный год. 

  

 

Направленность Название 

объединения 

Ф. И. О. 

педагога 

Количество 

часов в 

неделю 

Вид 

занятий 

(групповые, 

индивиду- 

альные) 

Количество 

групп 

Всего 

часов 

по 

программе 

 

 

Художественно- 

эстетическая 

«Умелые руки» Тимачева 

Оксана 

Александровна 

1 групповые 1 34 

 

Физкультурно-

спортивная 

 

 

«Волейбол» Сенькин Павел 

Михайлович 
1 групповые 1 34 

Подвижные 

игры 

Сенькин Павел 

Михайлович 
1 групповые 1 34 

Если хочешь 

быть здоров 

Сенькин Павел 

Михайлович 
1 групповые 1 34 

Социально- 

педагогическая 

«Практическое 

общество-

знание»  

Сапронов 

Сергей 

Игоревич 

1 групповые 1 34 

«Юный 

информатик» 

Сапронов 

Сергей 

Игоревич 

1 групповые 1 34 

Клуб «Я 

познаю мир» 

Анисимова 

Надежда  

Михайловна 

1 групповые 1 34 

«Наш театр» Новикова 

Ольга 

Васильевна 

1 групповые 1 34 

Итого по 

школе 

  8  8  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану по дополнительному образованию 

МКОУ «Долголесковская  ОШ» 

на 2021-2022 учебный год 

    Учебный план дополнительного образования МКОУ «Долголесковская  ОШ»  

разработан на основе следующих документов:  

Нормативно-правовые акты федерального уровня:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ,  

- Конвенция ООН о правах ребёнка.  

- Конституция РФ.  

- Закон РФ "Об основных гарантиях прав ребенка". 

- Конвенция развития дополнительного образования детей (утвержденная распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014г № 1726-р). 

- Порядок организации и осуществления  образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобразования РФ от 

29.06.2013г № 1008). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 

«Об  утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательной организации ДО 

детей». 

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.15г № 09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(вместо методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ»). 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 08.09.15г № 613н. 

Нормативно-правовые акты образовательного учреждения:  

- Устав  МКОУ «Долголесковская ОШ».  

Содержание образовательных программ направлено на: 

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия обучающегося; 

-создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Приоритетные принципы системы дополнительного образования: 

- свободный выбор ребёнком видов и сферы деятельности; 

- воспитание ребенка с акцентом на развитие его природных задатков, возможностей, 

способностей; 

- внедрение демократического стиля общения между взрослыми и детьми через 

сотрудничество и сотворчество в области художественной деятельности; 

- выявление способностей у детей и дальнейшее их развитие; 

- внедрение в жизнь детей деятельностных форм постижения своего здоровья, самого себя 

и  окружающих; 

- единство обучения, воспитания, развития. 

       Дополнительное образование детей в МКОУ  «Долголесковская ОШ» 

рассматривается как средство реализации прав ребенка на доступ к информации, отдых и 

досуг, свободное участие в культурной жизни и занятия искусством, участие в играх и 

развлекательных мероприятиях, соответствующих его возрасту, предусмотренных 

Международной Конвенцией о правах ребенка.  

   Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 

учащихся и пожеланий родителей (законных представителей). 

В школе выделено 9 часов на дополнительное образование учащихся. 

Учебный план дополнительного образования детей включает в себя программы 

ориентированные на учащихся 7-17 лет. 

В настоящее время реализуются дополнительные образовательные программы следующей 

направленности: 



- Художественно-эстетическая (кружок «Умелые руки»); 

- Физкультурно-спортивная («Волейбол», «Подвижные игры», «Если хочешь быть 

здоров»); 

- Социально-педагогическая (кружок «Практическое обществознание», кружок «Юный 

информатик», «Я познаю мир»,  кружок «Наш театр»). 

Форма занятий – групповая. 

     Образовательная программа художественно-эстетического направления 

представлена  кружком  «Умелые руки».    

      Образовательная программа дополнительного образования детей «Умелые руки» 

актуальна тем, что она широко и многосторонне раскрывает художественный образ вещи, 

слова, основы художественного изображения, связь народной художественной культуры с 

общечеловеческими ценностями. Одновременно осуществляется развитие творческого 

опыта учащихся в процессе собственной художественно-творческой активности. 

Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает возможность поверить в 

себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, 

художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой 

индивидуальности. Программа «Умелые руки» рассчитана на детей 3 – 7 классов.   

       Физкультурно - спортивное направление представлено работой кружков 

«Волейбол», «Подвижные игры», «Если хочешь быть здоров» для учащихся школы.  

       Кружки «Волейбол», «Подвижные игры», «Если хочешь быть здоров». 

Целесообразность работы этого направления продиктована снижением двигательной 

активности школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности детей. Данные программы призваны 

сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

   Социально-педагогическое направление представлено работой кружков:    

«Практическое обществознание», «Юный информатик», «Я познаю мир»  и  «Наш театр». 

- Основой программы кружка «Юный информатик» являются следующие задачи: 

овладение, расширение и углубление базовых знаний по информатике для гармоничного 

развития личности, развитие интереса к практической деятельности в области 

использования ИКТ. Назначение курса – помочь детям узнать основные возможности 

компьютера и научиться ими пользоваться в повседневной жизни.  
А так же обучение первоначальным навыкам работы с персональным компьютером, так 

как в школе есть категория детей, у которых нет дома компьютера.                                   

-  Одной из основных целей  кружка  «Я познаю мир» стало создание условий для 

развития познавательных способностей и познавательной деятельности детей, их 

интеллекта и творческого начала, расширение кругозора. Программа «Я познаю мир» 

составлена в соответствии с новым ФГОС для учащихся 1-4 классов.    

  - Программа кружка «Наш театр» рассчитана на 34 часа 1 занятие  в неделю для 

учащихся 1-4 классов. Введение преподавания театрального искусства в 

общеобразовательную школу способно эффективно повлиять на воспитательно-

образовательный процесс. Кукольный театр своей многомерностью, своей многоликостью 

и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, 

увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, 

развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. 

- Кружок «Практическое обществознание». Программа рассчитана на 1 учебный год. Общее 

количество часов— 34 (1 час в неделю). Программа кружка «Практическое 

обществознание» ориентирована на подготовку обучающихся старших классов к сдаче 

государственного экзамена по обществознанию в формате ОГЭ. Он предусматривает 

изучение отдельных вопросов, непосредственно примыкающих к основному курсу и 

углубляющих его через включение более сложных задач, исторических сведений, 

материала занимательного характера  при минимальном расширении теоретического 

материала. Программа предусматривает доступность излагаемого материала для 

учащихся и планомерное развитие их интереса к предмету. 

    Вся система работы дополнительного образования в МКОУ «Долголесковская ОШ» 

направлена на формирование у учащихся и воспитанников способностей, интересов и 

умений, необходимых для успешного функционирования в обществе, в раскрытии их 



индивидуально-творческого потенциала, в формировании позитивного отношения к себе, 

к окружающей действительности. 
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