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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     При разработке Учебного плана на 2021-2022 учебный год использовались следующие 

нормативные документы 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями, утвержденными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2016 

№ 1577).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями, утвержденными 

Постановлениями Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, от 

25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (с изменениями и дополнениями). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями, утвержденными 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576 , от 

28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 

№ 535, от 20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 629) . 

- Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России».  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.08.2015 № 08-1228 

«Методические рекомендации по вопросам введения федерального государственного стандарта 

основного общего образования».  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 “О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке”. 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от17.05.2018 №08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка в соответствии с ФГОС». 

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Долголесковская 

ОШ».  

 

     Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе 

(согласно СанПиН 2.4.2.2821-10) в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8 класск – 33 часа, в 9 классе – 33 часа.  

       Образовательная деятельность на уровне основного общего образования в 2021-2022 

учебном году  будет организована в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 недели; 

- продолжительность учебной недели – 5 дней, учебные предметы обязательной части в учебном 

плане представлены в полном объеме с соблюдение недельной часовой нагрузки по каждому 

предмету;   

- продолжительность урока – 45 минут.  

       Учебный план для 5-9-х классов сформирован в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), и 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана, определяющая состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, представлена в полном объеме.      

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

        Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1.Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык»: в 5 классе (5 часов в неделю), в 6 классе (6 часов в неделю), в 7 

классе (4 часа в неделю), в 8-9 классе (по 3 часа в неделю). 

 «Литература»: по  2 часа в неделю в 5-8 классах и 3 часа в неделю в 9 классе.  

         2.Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами: «Родной (русский) язык»  и «Литература на родном (русском) языке». В 

соответствии с приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009г. №373» и в соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 



представителей) изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

родная литература» осуществляется в 5-9 классах на предметах «Родной (русский) язык»  - 0,5 

часа в неделю и «Родная литература (русская) » - 0,5  часа в неделю  с 5 по 9 классы.  

     3. «Иностранные языки» Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» 

(немецкий), «Второй иностранный язык» (английский). Учебный предмет «Иностранный язык» 

(немецкий) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет «Второй 

иностранный язык» (английский) представлен в 5- 9  классах в объеме по 1 часу в неделю. 

      4. «Математика и информатика» Включает в себя учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Учебный предмет «Математика» представлен в 

объеме 5 часов в неделю в 5- 6 классах. Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа 

в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 

7–9-х классах. Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х 

классах.  

      5. «Общественно-научные предметы» Включает в себя учебные предметы: «Всеобщая 

история. История России», «Обществознание», «География». Учебный предмет «Всеобщая 

история. История России» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-9 классах. Учебный предмет 

«Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет 

«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах; в объеме 2 часа в неделю в 7–

9-х классах.  

       6. «Естественно-научные предметы» Включает в себя учебные предметы: «Биология», 

«Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х 

классах, 2 часа в неделю в 8–9-х классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 

часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю 

в 8–9-х классах. 

      7. «Искусство» Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–7-х классах и 0,5 часа 

в 8-м классе. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в 

неделю в 5–7 классах и по 0,5 часа в 8-м классе. 

      8. «Технология» Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет 

«Технология» представлен в объеме по 2 часа в неделю в 5–6, 8 классах и по 1 часу в 7, 9 

классах. 

      9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» Включает в себя 

учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5 классе и 2 

часа в неделю в 6-9 классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах.  

      10. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе  продолжает формирование 

первоначальных представлений о светской этике, традиционных религиях России, их роли в 

культуре, истории и современности нашей страны и всего мира; дает возможность расширить и 

систематизировать знания о великой российской культуре, о нравственных ценностях, 

являющихся основополагающими для нашей многонациональной страны. Изучается данный 

курс в рамках внеурочной деятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогического 



коллектива образовательной организации. В этой части вводится изучение следующих учебных 

предметов:  

 

Выделены часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам:  

–«Биология» – выделен 1 час в неделю в 7 классе;  

Выделены часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам: 

 –«Основы безопасности жизнедеятельности» – представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–7 

классах.  

- Учебный предмет «Всеобщая история. История России» - выделен дополнительно 1 час в 

неделю в 9 классе. 

     Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с целью 

формирования у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения. Выбранная линия УМК переработана в соответствии с основными положениями 

«Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года», что делает курс 

привлекательным для начала изучения уже с 5-го класса. В 5 - 7  классах  продолжается изучение 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» согласно программе, входящей в 

состав выбранного УМК. 

         Все перечисленные учебные предметы входят в обязательную нагрузку.  

       

 

Учебный план 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 

 Предметные 

области   

Учебные предметы          5 класс     6 класс   7класс   8 класс 9 класс Всего 

часов 

Классы                  Количество часов в неделю   

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература                                    

Русский язык            5 6 4 3 3 21 

Литература     2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литература на родном 

(русском) языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

 

        

Иностранный язык 

(немецкий)  

Второй иностранный 

(английский)      

3 

 

1 

3 

 

1 

3 

 

1 

3 

 

1 

3 

 

1 

15 

 

5 

Математика и           

информатика            

Математика   5 5 
  

 10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Информатика           
  

1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 



      

Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

География     1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы                  

Физика  - - 2 2 2 6 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Химия 
   

2 2 4 

Искусство 

          

 Музыка       1 1 1 0,5 - 3,5 

Изобразительное         

искусство     

1 1 1 0,5 - 3,5 

Технология           Технология    2 2 1 2 1 8 

Физическая 

культура основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России * 

    
  

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История России. Всеобщая история  
    

1 1 

Биология 
  

1 
 

 1 

основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 
 

 3 

Предельно допустимая учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

29 30 32 33 33 157 

 

* - изучается в рамках внеурочной деятельности в 5 классе в объеме 1 час в неделю. 

 

       Текущий контроль осуществляется в 5–9-х классах по всем предметам учебного плана 

(кроме основ духовно-нравственной культуры народов России) и предусматривает пятибалльное 

оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и 

формы текущего контроля: 

1. Устные:  

–устный ответ на поставленный вопрос; 

–развернутый ответ по заданной теме; 

       –устное сообщение по избранной теме; 

        –декламация стихов и т. п. 

2. Письменные: 

 –письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ;  

–написание диктанта, изложения, сочинения; 



 –выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной 

работы, тестов. 

3. Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникационных технологий: 

 –компьютерное тестирование; 

–онлайн-тестирование с использованием интернет-ресурсов или электронных учебников; 

 –выполнение интерактивных заданий. 

        Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных работ. 

Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал и дневник 

обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем в журнал в соответствии с 

нормативами проверки письменных и контрольных работ.  

         Обучающимся 5–9-х классов оценки выставляются по итогам каждой четверти. Годовая 

(итоговая) оценка в 5–9-х классах выставляется с учетом четвертных оценок.  

          Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в следующих 

формах: 

 –итоговая контрольная работа; 

 –переводные письменные и устные экзамены, тестирование, защита проекта. 

          Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий 

класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более 

двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз приказом 

директора создается комиссия.  Обучающиеся на уровне начального общего образования, 

успешно освоившие программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем 

предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 
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