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1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по алгебре для 7-9 классов составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС), примерной основной образовательной 

программы основного общего образования  и Требований к результатам основного общего 

образования, представленных в ФГОС.  

Программа разработана на основе следующих нормативных документов и методических 

материалов:  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» 

декабря 2010 г. № 1897;  

- Федеральный закон об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012;  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (ОДОБРЕНА 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

8 апреля 2015 г. № 1/15). 

- программы основного общего образования, Физика. 7—9 классы: рабочие программы / сост. Е. 

Н. Тихонова. — 5-е изд., перераб. — М. : Дрофа, 2015.- 400 с.физика 7-9 классы (базовый уровень), 

ФГОС . 
 
 

Изучение физики на данном этапе физического образования направлено на достижение 
следующих целей:  

 понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи 
между ними;  

 формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 
 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических 
явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и 
выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения 
разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических 
устройств, для решения физических задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе решения интеллектуальных проблем, задач и выполнения экспериментальных 
исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в 
соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

 воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разумного 
использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития человеческого общества, 
уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой 
культуры; 

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 
жизни, для обеспечения безопасности. 

В задачи обучения физике входят: 
 развитие мышления учащихся, формирование у них навыка самостоятельно приобретать и 

применять знания, наблюдать и объяснять физические явления; 
 овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, 

методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях 
применения физических законов в технике и технологии; 

 усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее 
познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов; 

 формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих 
способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и 
сознательному выбору профессии; 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 
явлений природы; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 
явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 



приборов, широко применяемых в практической жизни;  
 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 
экспериментальной проверки. 

 
Изучение физики направлено на выработку компетенций:  
общеобразовательных: 
 умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки до получения и оценки результата); 
 умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, 

определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать 
определения, приводить доказательства; 

 умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и 
презентации результатов познавательной и 

 практической деятельности; 
 умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические 

требования в практической деятельности и повседневной жизни. 
предметно-ориентированных: 
 понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, 

превращения науки в непосредственную производительную силу общества; 
 осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;  
 развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного 

приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе 
компьютерных; 

 воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание 
перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; 

 овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических 
явлений; 

 применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и механизмов в быту, 
сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения 
явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде. 
 
 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Программа рассчитана на изучение базового курса физики учащимися 7- 9 классов в течение 
204 часов (в том числе в 7 классе - 68 учебных часов из расчета 2 часа в неделю, в 8 классе - 68 
учебных часов из расчета 2 часа в неделю и в 9 классе - 68 учебных часов из расчета 2 часа в неделю) 
в соответствии с учебным планом школы. 

В течение учебного года на тематические Контрольные работы отводится: 9 часов – в 7 классе, 

7 часов – в 8 классе и 5 часов – в 9 классе. 

Количество лабораторных работ  в течение  учебного года по классам:  

- в 7 классе 14 лабораторных работ 

- в 8 классе 14 лабораторных работ 

- в 9 классе 9 лабораторных работ. 
    На повышение эффективности усвоения основ физической науки используются следующие методы: 
Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемное изложение, беседа, лекция, работа с 

книгой, демонстрационный эксперимент, практические методы (решение задач, лабораторные занятия: 

фронтальные лабораторные работы, домашние наблюдения и опыты), самостоятельная работа, контроль 

(тестирование, письменные контрольные работы, физические диктант, взаимоконтроль зачет и т.д.) и 
самоконтроль. 

Формы организации образовательного процесса 
 урок-исследование, 
 урок изобретательства, 
 урок-рассказ об учёных, 
 урок открытых мыслей; 
 учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких элементов исследовательской 

деятельности, как планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов; 
 домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе разнообразные виды, причём 



позволяет провести учебное исследование, достаточно протяжённое во времени. 
 
 
 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

 
    Оснащение процесса обучения физики обеспечивается библиотечным фондом, печатными 

пособиями, а также информационно-коммуникативными средствами, техническими средствами 

обучения, учебно-практическим оборудованием. 

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция): 
   Преподавание курса «Физика» в 7-9 классе ориентировано на использование учебников: 
• А.В. Перышкин Физика 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.- М.: Дрофа.  
• А.В. Перышкин Физика 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.- М.: Дрофа.  
• А.В. Перышкин, Е.М. Гутник. Физика 9 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений.- М.: Дрофа. 
Справочные пособия (энциклопедии, справочники по физике). 

Методические пособия для учителя. 

 

2. Печатные пособия: 

Таблицы по физике для 7-9 классов. 

Портреты выдающихся деятелей. 

3. Технические средства обучения: 

Компьютер  

Проектор 

4. Учебно-практическое оборудование: 
Комплект чертёжных инструментов классных: линейка, транспортир, угольник (30°, 60 ). 

угольник (45° 45°), циркуль. 

5. Цифровые образовательные ресурсы 

Цифровые  компоненты учебно-методических комплексов по основным разделам курса 

физики,  в том числе включающие элементы автоматизированного обучения и контроля. 

6. Информационные ресурсы 

1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсовhttp://school-collection.edu.ru/ 

2. Проект федерального центра информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР 

http://www.fcior.edu.ru 

3. Портал информационной поддержки ЕГЭ http://ege.edu.ru/ 

4. Каталог образовательных ресурсов сети Интернет http://katalog.iot.ru/ 

5. Дидактические материалы по информатике и математике http://comp-science.narod.ru 

 
 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ И ОСВОЕНИЮ СОДЕРЖАНИЯ 

КУРСА 
 
 
 
Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 
 сформированность ценностей образования, личностной значимости физического знания 

независимо от профессиональной деятельности,  научных знаний и методов познания,  творческой 
созидательной деятельности, здорового образа жизни, процесса диалогического, толерантного 
общения, смыслового чтения; 
 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 
 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 
научной деятельности людей, понимания физики как элемента общечеловеческой культуры в 
историческом контексте. 
 мотивация образовательной деятельности учащихся как основы саморазвития и 

совершенствования личности на основе герменевтического, личностно-ориентированного, 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://ege.edu.ru/
http://katalog.iot.ru/


феноменологического и эколого-эмпатийного подхода. 
 
Метапредметными результатами в основной школе являются универсальные учебные 

действия (далее УУД).  К ним относятся: 
1) личностные;   
2) регулятивные, включающие  также  действия саморегуляции;  
3) познавательные,   включающие логические, знаково-символические;  
4) коммуникативные. 
 Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение 

соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и 
умение выделить нравственный аспект поведения), самоопределение и ориентацию в социальных 
ролях и межличностных отношениях, приводит к становлению ценностной структуры сознания 
личности. 
 Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей учебной деятельности. К 

ним относятся: 
- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно; 
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; 
- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных 

характеристик; 
- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; 
- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения эталона, реального действия и его продукта; 
- оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения;  
- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому 

усилию, к выбору ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 
 Познавательные УУД включают общеучебные, логические, знаково-символические УД. 
Общеучебные УУД включают: 
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 
- поиск и выделение необходимой информации; 
- структурирование знаний; 
- выбор наиболее эффективных способов решения задач; 
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 
- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; 
- умение адекватно, осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью и соблюдая нормы 
построения текста; 

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности 
при решении проблем творческого и поискового характера; 

- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, 
моделирование). 

Логические УУД направлены на установление связей и отношений в любой области знания. В 
рамках школьного обучения под логическим мышлением обычно понимается способность и умение 
учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), 
а также составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как 
построение рассуждения с использованием различных логических схем – индуктивной или 
дедуктивной).  

Знаково-символические УУД, обеспечивающие конкретные способы преобразования учебного 
материала, представляют действия моделирования, выполняющие функции отображения учебного 
материала; выделение существенного; отрыва от конкретных ситуативных значений; формирование 
обобщенных знаний. 
 Коммуникативные  УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную 

ориентацию учащихся на позиции других людей, умение слушать и вступать в диалог, участвовать 
в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить 
продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 



общего образования предметными результатами изучения учебного предмета «Физика» 
являются: 
1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 
объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ 
строения материи и фундаментальных законов физики; 
2) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы 
(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), 
движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-
молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 
овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 
3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, 
проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 
использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимание неизбежности 
погрешностей любых измерений; 
4) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 
передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их 
на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф; 
5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 
природопользования; 
6) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и 
магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных 
ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и 
организм человека; 
7) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных 
знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью 
сбережения здоровья; 
8) формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, 
загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ФИЗИКИ  В 7-9 КЛАССАХ 
 

Выпускник научится: 
 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 
оборудованием; 
 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 
физическая величина, единицы измерения; 
 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 
анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 
наблюдений и опытов; 
 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 
использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 
эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 
формулировать выводы. 
Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы 
используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых 
измерений в этом случае не требуется. 
 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 
 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, 
температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон 
(с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 
простейшие методы оценки погрешностей измерений. 
Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми измерениями 
всех перечисленных физических величин. 
 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 
 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 
экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и 
анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 
 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 



изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 
объяснения; 
 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 
безопасного использования в повседневной жизни; 
 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 
явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 
окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 
 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 
выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 
 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 
погрешности при проведении прямых измерений; 
 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 
использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения 
с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 
поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 
 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 
средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 
содержание и данные об источнике информации; 
 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 
нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 
особенности аудитории сверстников. 

 
Механические явления 
Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, 
равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического 
движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие 
тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 
давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, 
колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 
 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 
путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила 
(сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, 
потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении 
работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота 
колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 
физической величины; 
 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: 
закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение 
равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 
Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 
математическое выражение;  
 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 
инерциальная система отсчета; 
 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 
тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 
Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, 
скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая 
энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого 
механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, 
длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 
условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 



и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 
практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 
примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий 
исследования космического пространств; 
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 
закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 
Архимеда и др.); 
 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 
основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 
помощи методов оценки. 

 
Тепловые явления 
Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или 
условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 
большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, 
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 
способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния 
вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, 
зависимость температуры кипения от давления; 
 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 
количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 
теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 
коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 
физической величины; 
 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 
атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 
 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 
твердых тел; 
 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 
 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 
связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 
вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 
сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 
условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 
необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 
физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности 
при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических 
последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 
ограниченность использования частных законов; 
 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 
основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так 
и при помощи методов оценки. 

 
Электрические и магнитные явления 
Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 
свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 
электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, 
электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся 
заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные 
волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 
 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 



элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 
резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  
 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей 
линзе. 
 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 
величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 
сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 
фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и 
частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 
обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами. 
 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 
законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 
закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; 
при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 
 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 
явлениях 
 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 
закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и 
формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, 
мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, 
длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при 
последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи 
записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для 
ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 
величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья 
и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 
электромагнитных излучений на живые организмы; 
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 
использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 
 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 
выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 
 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 
основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 
аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 
Квантовые явления 
Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 
или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-
излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 
 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 
зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 
формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 
физической величины; 
 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения 
энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 
формулировку закона и его математическое выражение; 
 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 
 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 
ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 



техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья 
и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 
 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 
 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип 
действия дозиметра и различать условия его использования; 
 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, 
и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 
Выпускник научится: 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 
вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 
 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 
 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 
Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 
звездного неба; 
 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 



звезды с ее температурой; 
 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 
 
 

Содержание курса 
 

Физика и физические методы изучения природы. Физика – наука о природе. Физические 
тела и явления. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. 
Моделирование явлений и объектов природы. 

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международная 
система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль 
физики в формировании естественнонаучной грамотности. 

Механические явления. Механическое движение. Материальная точка как модель 
физического тела. Относительность механического движения. Система отсчета. Физические 
величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, 
скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. 
Равномерное движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Масса тела. Плотность 
вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение 
тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 
Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. 
Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. 
Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида 
механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось 
движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в 
технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при использовании 
простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия механизма. 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление 
жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся 
сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт 
Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические 
механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. 
Плавание тел и судов Воздухоплавание. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механические 
волны в однородных средах. Длина волны. Звук как механическая волна. Громкость и высота тона 
звука. 

Тепловые явления. Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и 
молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское движение. Взаимодействие 
(притяжение и отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении 
твердых тел, жидкостей и газов. 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения 
частиц. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии 
тела. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и технике. 
Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. Закон 
сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и 
отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. 
Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипение. 
Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования и конденсации. 
Влажность воздуха. Работа газа при расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах 
(паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой машины. 
Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Электромагнитные явления. Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных 
тел. Два рода электрических зарядов. Делимость электрического заряда. Элементарный 
электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Проводники, полупроводники и 
изоляторы электричества. Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. 
Напряженность электрического поля. Действие электрического поля на электрические заряды. 
Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. 



Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные 
части. Направление и действия электрического тока. Носители электрических зарядов в металлах. 
Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Единицы 
сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. 
Реостаты. Последовательное соединение проводников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность 
электрического тока. Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. 
Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание.  

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Магнитное 
поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с 
током. Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током и 
движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель. Явление 
электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный ток. 
Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электромагнитные волны и их 
свойства. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных излучений на живые 
организмы. 

Свет – электромагнитные волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного 
распространение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. 
Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. 
Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерференция и дифракция 
света. 

Квантовые явления. Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер 
поглощения и испускания света атомами. Линейчатые спектры. 

 Опыты Резерфорда. 
Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о пропорциональности 

массы и энергии. Дефект масс и энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Период 
полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники 
энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 
электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. 

Строение и эволюция Вселенной. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Фи-
зическая природа небесных тел Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. 
Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Гипотеза 
Большого взрыва.  

Примерные темы лабораторных и практических работ.  
Лабораторные работы (независимо от тематической принадлежности) делятся следующие 

типы: 
1) Проведение прямых измерений физических величин  
2) Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра (косвенные 
измерения). 
3) Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению факторов, 
влияющих на протекание данных явлений. 
4) Исследование зависимости одной физической величины от другой с представлением результатов 
в виде графика или таблицы. 
5) Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и сравнение 
заданных соотношений между ними).  
6) Знакомство с техническими устройствами и их конструирование. 

Любая рабочая программа должна предусматривать выполнение лабораторных работ всех 
указанных типов. Выбор тематики и числа работ каждого типа зависит от особенностей рабочей 
программы и УМК. 

Проведение прямых измерений физических величин 
1. Измерение размеров тел. 
2. Измерение размеров малых тел. 
3. Измерение массы тела. 
4. Измерение объема тела. 
5. Измерение силы. 
6. Измерение времени процесса, периода колебаний. 
7. Измерение температуры. 
8. Измерение давления воздуха в баллоне под поршнем. 
9. Измерение силы тока и его регулирование. 



10. Измерение напряжения. 
11. Измерение углов падения и преломления. 
12. Измерение фокусного расстояния линзы. 
13. Измерение радиоактивного фона. 

Расчет по полученным результатам прямых измерений зависимого от них параметра 
(косвенные измерения) 
1. Измерение плотности вещества твердого тела. 
2. Определение коэффициента трения скольжения. 
3. Определение жесткости пружины. 
4. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 
5. Определение момента силы. 
6. Измерение скорости равномерного движения. 
7. Измерение средней скорости движения. 
8. Измерение ускорения равноускоренного движения. 
9. Определение работы и мощности. 
10. Определение частоты колебаний груза на пружине и нити. 
11. Определение относительной влажности. 
12. Определение количества теплоты. 
13. Определение удельной теплоемкости. 
14. Измерение работы и мощности электрического тока. 
15. Измерение сопротивления. 
16. Определение оптической силы линзы. 
17. Исследование зависимости выталкивающей силы от объема погруженной части от плотности 
жидкости, ее независимости от плотности и массы тела. 
18. Исследование зависимости силы трения от характера поверхности, ее независимости от 
площади. 

Наблюдение явлений и постановка опытов (на качественном уровне) по обнаружению 
факторов, влияющих на протекание данных явлений 
1. Наблюдение зависимости периода колебаний груза на нити от длины и независимости от массы. 
2. Наблюдение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы и жесткости. 
3. Наблюдение зависимости давления газа от объема и температуры. 
4. Наблюдение зависимости температуры остывающей воды от времени. 
5. Исследование явления взаимодействия катушки с током и магнита. 
6. Исследование явления электромагнитной индукции. 
7. Наблюдение явления отражения и преломления света. 
8. Наблюдение явления дисперсии. 
9. Обнаружение зависимости сопротивления проводника от его параметров и вещества. 
10. Исследование зависимости веса тела в жидкости от объема погруженной части. 
11. Исследование зависимости одной физической величины от другой с представлением 
результатов в виде графика или таблицы. 
12. Исследование зависимости массы от объема. 
13. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без начальной 
скорости. 
14. Исследование зависимости скорости от времени и пути при равноускоренном движении. 
15. Исследование зависимости силы трения от силы давления. 
16. Исследование зависимости деформации пружины от силы. 
17. Исследование зависимости периода колебаний груза на нити от длины. 
18. Исследование зависимости периода колебаний груза на пружине от жесткости и массы. 
19. Исследование зависимости силы тока через проводник от напряжения. 
20. Исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения. 
21. Исследование зависимости угла преломления от угла падения. 

Проверка заданных предположений (прямые измерения физических величин и 
сравнение заданных соотношений между ними). Проверка гипотез 
1. Проверка гипотезы о линейной зависимости длины столбика жидкости в трубке от температуры. 
2. Проверка гипотезы о прямой пропорциональности скорости при равноускоренном движении 
пройденному пути. 
3. Проверка гипотезы: при последовательно включенных лампочки и проводника или двух 
проводников напряжения складывать нельзя (можно). 
4. Проверка правила сложения токов на двух параллельно включенных резисторов. 

Знакомство с техническими устройствами и их конструирование 
1. Конструирование наклонной плоскости с заданным значением КПД. 



2. Конструирование ареометра и испытание его работы. 
3. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 
4. Сборка электромагнита и испытание его действия. 
5. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 
6. Конструирование электродвигателя. 
7. Конструирование модели телескопа. 
8. Конструирование модели лодки с заданной грузоподъемностью. 
9. Оценка своего зрения и подбор очков. 
10. Конструирование простейшего генератора. 
11. Изучение свойств изображения в линзах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Чет- 
верти 

 Содержание программы 
Кол. 
часов 

№ лаб.раб 
Контр. 

раб. 
7 класс 

I 

 1.Введение 
2.Первоначальные сведения о строении 
вещества. 
 
3.Взаимодействие тел. 

5 
6 

 
 
22(7) 

№1 
№2 

 
 

№3 

 
 

 
 

 

II 
 3.Взаимодействие тел. 22(15) №№4,5,6, 7, 

8, 9, 
№1 

 

III 
 4.Давление твердых тел, жидкостей и газов. 19 №№10, 11, 

12 
№2, №3 

IV 
 5.Работа и мощность.    Энергия. 

Резервное время 2 часа. 
12 №№13, 14 

 
№4, 

№ 5 итоговая 
Итого: 5 тем 68 14 4 

8 класс 

I 
 1, 2 Тепловые явления. Изменения агрегатных 

состояний вещества 
23(16) №№ 1,2,3 № 0Входная  

№1 

II 

 1, 2. Тепловые явления. Изменения агрегатных 
состояний вещества 

23(7) №4 №2 
№3 

(итоговая 1  
полугодие) 

II  3.Электрические явления. 27(7)   

III 
 3.Электрические явления. 27(20) №№5,6,7,8,9 №4 

 

IV 

 4.Электромагнитные  явления. 
5.Световые явления. 
 
Резервное время – 2часа. 

7 
9 

№№10, 11 
№№ 12,13,14   

№5 
№ 6 итоговая 

Итого: 5 тем. 68 14 6 
9 класс 



I 
 
 
 

 1.Законы взаимодействия и движения тел 
(кинематика) 

32 (16) 
 

 № 0Входная  
№1 

II  2.Законы взаимодействия и движения 
тел.(основы динамики и законы сохранения) 

32 (16) 
 

№1№2  
 

№2 

III  3.Механические колебания и волны. 
 
4.Электромагнитные явления. 

10 
 

10 

№№ 3, 4 
 

№№5,6 

№3 
 

№4 
IV  5.Строение атома и атомного ядра. 

6. Строение и эволюция Вселенной. 
 

10 
6 

№№7, 8 
 

№5 
№ 6 итоговая 

 

Итого: 6  тем 68 8 5 
 
 
Список лабораторных работ по классам 
 

7 класс 
1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 
2. Измерение размеров малых тел. (2) 
3. Изучение  зависимости  пути  от  времени  при прямолинейном равномерном движении. 

Измерение скорости. 
4. Измерение массы тела на рычажных весах (3) 
5. Измерение объема твердого тела.(4) 
6. Измерение плотности твердого тела.(5) 
7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости 

пружины. 
8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 
9.  Определение   центра   тяжести   плоской пластины. 
10. Измерение давления твердого тела на опору. 
11. Измерение выталкивающей силы,  действующей на погруженное в жидкость тело. (7) 
12. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 
13. Выяснение условия равновесия рычага. 
14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.(9) ? 
8 класс 
1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 
2. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 
3. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 
4. Измерение относительной влажности воздуха. 
5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 
6. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 
7. Регулирование силы тока реостатом. 
8. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при 

постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника. 
9. Измерение работы и мощности электрического тока. 
10. Сборка электромагнита и испытание его действия. 
11. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 
12. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 
13. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 
14. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений. 
 
9 класс 
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 
2. Измерение ускорения свободного падения. 
3. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и 

жесткости пружины. 
4. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от 

длины нити. 
5. Изучение   явления   электромагнитной   индукции. 
6. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 
7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 
8. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 
9. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

КТП физика 7 класс  
 

 Дата Тема Домашнее задание 
  1.Введение  

1  

Физика – наука о природе. Физические тела и 

явления. Наблюдение и описание физических 

явлений. Моделирование явлений и объектов 

природы. Правила техники безопасности в кабинете физики. 

Вещество. Материя. Физический эксперимент. 

 

2  
Физические величины и их измерение. 

Международная система единиц. Цена деления шкалы. 

Точность и погрешность измерений. 

 

3  Совершенствование знаний. Решение задач на определение цены 
деления и показаний прибора. 

 

4  Физика и техника  

5  
Лабораторная работа №1. «Определение цены деления 
измерительного прибора». Измерение физических величин с 
учетом абсолютной погрешности. 

? 

  2.Первоначальные сведения о строении вещества.  

6  

Строение вещества. Молекулы и атомы. Диффузия в 
газах, жидкостях и твердых телах. Тепловое 
движение атомов и молекул. Связь температуры со 
скоростью хаотического движения частиц. 
Взаимодействие (притяжение и отталкивание) 
молекул. 

 

7  Совершенствование знаний. Решение задач (качественных) на тему 
«Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие молекул» 

 



8  

Агрегатные состояния вещества. Различие в строении 

твердых тел, жидкостей и газов. 
Различные состояния вещества и их объяснение на основании 
молекулярно-кинетических представлений. Модели газа, жидкости 
и твёрдого тела. 

 

9  Решение задач. (Молекулярно-кинетические представления о 
строении вещества). Повторение и обобщение знаний. 

 

10  
Контроль знаний. Тесты.  Проверочная работа (Качественные 
задачи на тему молекулярно-кинетические представления о 
строении вещества.) 

 

11  Лабораторная работа №2  Измерение размеров малых тел. + 
  3.Взаимодействие тел.  

12  

Механическое движение. Относительность 
механического движения. Равномерное и неравномерное 
движение. Путь. Скорость. Единицы скорости. Расчет пути и 
времени движения. 

 

13  Решение задач. Расчет пути и времени движения.  

14  Совершенствование знаний. Решение задач. Расчет пути и времени 
движения. 

 

15  Контроль знаний. Проверочная работа. Расчет скорости, пути и 
времени движения, графики скорости и пути. 

 

16  
Инерция. Инертность. Взаимодействие тел. Масса тела. 
Единицы массы. Измерение массы тела на весах. Плотность 
вещества. 

 

17  Совершенствование знаний. Решение задач. Перевод единиц 
измерения. 

 

18  Лабораторная работа № 3  «Измерение массы тела на  
рычажных весах». 

4 

19  Плотность вещества. Решение задач.  

20  Лабораторная работа № 4  «Измерение объема 
твердого тела» 

5 

21  Расчет массы и объёма тела. Решение задач.  

22  Решение задач. Повторение.  

23  Лабораторная работа № 5 «Определение плотности 
твёрдого тела» 

6 

24  
Контрольная работа № 1  «Механическое движение,  
масса,  плотность, первоначальные сведения о 
строении вещества» 

 

25  Анализ к.р. Измерение сил. Графическое изображение сил. 
Решение задач. 

 

26  Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины. Измерение 
сил динамометром» -- 

27  Решение задач. Закон Гука. Связь между силой тяжести 
и массой тела. 

 

28  Сила.  Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. 
Деформация упругая. Сила трения. Трения покоя. 

 

29  Сила – векторная величина. Сложение двух сил, направленных по 

одной прямой. Равнодействующая сил. 
 

30  Решение задач. Совершенствование знаний  

31  Решение задач. Силы в природе.  

32  Решение задач. Совершенствование знаний  

33  Контроль знаний  

  4.Давление твердых тел, жидкостей и газов.  

34  Давление. Единицы давления. Способы изменения 
давления. 

 

35  Решение задач. Совершенствование знаний. Давление твёрдых 
тел. 

 



36  Контроль знаний.  Диктант «Давление твёрдых тел». Давление 
газа. 

 

37  Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля  

38  Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлические 
механизмы (пресс, насос). 

 

39  Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.  

40  Решение задач.  Закон Паскаля . Расчет давления 
жидкости на дно и стенки сосуда. 

 

41  Повторение. Расчет давления жидкости на дно и 
стенки сосуда. 

 

42  Резерв. Контроль знаний. Диктант «Закон Паскаля»   

43  Контрольная работа № 2. «Давление в жидкости и 
газе. Закон Паскаля» 

 

44  
Анализ к.р. Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему 

существует воздушная оболочка Земли. Измерение 
атмосферного давления. Опыт Торричелли. 

 

45  Действие жидкости и газа на погруженное в них 
тело. Архимедова сила. 

 

46  Плавание тел и  судов. Воздухоплавание.  

47  
Лабораторная работа № 7"Определение 
выталкивающей силы, действующей на погруженное 
в жидкость тело". 

11 

48  Лаб. раб. № 8 "Выяснение условий плавания тела в жидкости". -- 12 

49  Решение задач. Расчёт силы Архимеда, плавание тел.  

50  Решение задач. Расчёт силы Архимеда, плавание тел.  

51  Контрольная работа № 3 «Сила Архимеда и условия 
плавания тел» 

 

52  Анализ к.р. Повторение и обобщение по теме 
«Давление» 

 

  5.Работа и мощность.    Энергия.  

53  Механическая работа. Единицы работы. Мощность. Единицы 
мощности. 

 

54  Решение задач. Расчёт работы и мощности.  

55  Решение задач. Расчёт работы и мощности.  

56  Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на 
рычаге. Момент силы. 

 

57  Лабораторная работа № 9 "Проверка условия равновесия рычага" --13 

58  Рычаги в техниеке, быту, природе. Золотое правило механики. 
Равенство работ при использовании механизмов. 

 

59  
Лабораторная работа № 10 "Измерение КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости"  Конструирование наклонной 

плоскости с заданным значением КПД. 
14 

60  
Механическая энергия. Кинетическая энергия движущегося тела. 
Потенциальная энергия взаимодействующих тел.  Закон 
сохранения механической энергии. 

 

61  Решение задач. Механическая энергия. Закон сохранения 
механической энергии. 

 

62  Решение задач. Расчёт работы и мощности. Равновесие сил на 
рычаге. Момент силы. 

 

63  Повторение и обобщение темы “Работа и мощность. Энергия”.  

64  Контрольная работа № 4“Работа и мощность. 
Энергия”. 

 

65  Анализ к.р. Решение задач  

66  Итоговая кр  



67  Анализ к.р.Итоговый урок "Физика - наука о 
природе" 

  

68  Резерв   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оборудование и приборы. 

 
Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического образования, 

минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего образования. Лабораторное  и 
демонстрационное оборудование указано  в Перечне учебного оборудования по физике для 
общеобразовательных учреждений РФ. 

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных 
лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учащихся. 

 
Учебно-методическое обеспечение учебного предмета 
 
УМК «Физика» 7 класс. 
1. Физика. 7 класс. А.В. Перышкин – М.: Дрофа, 2015. 
2. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, В.М. 

Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 2015. 
3. Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс. Т.А. Ханнанова; Н.К. Ханнанов. 
4. Физика. Тесты. 7 класс. Т.А. Ханнанова; Н.К. Ханнанов. 
5. Физика. Дидактические материалы. 7 класс. А.Е. Марон; А.Е. Марон 
6. Физика. Сборник вопросов и задач. 7-9 класс. А.Е. Марон; С.В. Позойский; Е.А. Марон 
7. Электронное приложение к учебнику. 
 
УМК «Физика» 8 класс. 
1. Физика. 8 класс. А.В. Перышкин – М.: Дрофа, 2015. 
2. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, В.М. 

Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 2015. 
3. Физика. Тесты. 8 класс. Т.А. Ханнанова; Н.К. Ханнанов. 
4. Физика. Дидактические материалы. 8 класс. А.Е. Марон; А.Е. Марон 
5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7-9 класс. А.Е. Марон; С.В. Позойский; Е.А. Марон 
6. Электронное приложение к учебнику. 
 
УМК «Физика» 9 класс. 
1. Физика. 9 класс. А.В. Перышкин; Е.М. Гутник – М.: Дрофа, 2015. 
2. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, В.М. 

Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 2015. 
3. Физика. Тесты. 9 класс. Т.А. Ханнанова; Н.К. Ханнанов. 
4. Физика. Дидактические материалы. 9 класс. А.Е. Марон; А.Е. Марон 
5. Физика. Сборник вопросов и задач. 7-9 класс. А.Е. Марон; С.В. Позойский; Е.А. Марон 
6. Электронное приложение к учебнику. 

 
Литература для учителя 

Основная  литература 
 
1. Физика. 7-9 классы: рабочие программы по учебникам А.В. Перышкина,Е.М. Гутник / авт.-сост. 

Г.Г. Телюкова. – Волгоград: Учитель, 2014. – 82 с. 
2. Рабочая программа по физике. 7 класс / Сост. Т.Н. Сергиенко. – М.: ВАКО, 2014. – 48 с. – (Рабочие 

программы).  
3. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, В.М. 

Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 2015. – 224 с. 
4. Е.А. Марон Опорные конспекты и разноуровневые задания / Е.А. Марон – Санкт-Петербург,-2007. – 

88с. 



5. Годова И.В. Физика 7 класс. Контрольные работы в НОВОМ формате. – М.: «Интеллект-Центр», 
2012. – 88 стр. 

6. Марон А.Е. Контрольные работы по физике: 7, 8, 9 кл.: кн. для учителя / А.Е. Марон, Е.А. Марон. – 
7-е изд. – М.: Просвещение, 2007. – 79 с. 

7. Физика 7 класс. Методическое пособие к учебнику Перышкина А.В. ФГОС, 2015. 
8. Промежуточная аттестация. Физика 7 – 9 класс. ФГОС. О.И. Лебедева, И.Е. Гурецкая. – М.: ВАКО, 

2013. 
 
Дополнительная литература 
1. Примерная основная программа образовательного учреждения. Основная школа/Сост./Е.С.Савинов. 

- М.: Просвещение, 2011 - 474 с.- (Стандарты второго поколения) 
2. Данилова Г.П., Демидова М.Ю., Мирошниченко И.П., Рохлов В.С. Региональные образовательные 

программы: содержание, структура, экспертиза, условия реализации. - М.: МИОО, 2010.- 96 с. 
3. Поташник М.М. Требования к современному уроку. Методическое пособие.- М.: Центр 

педагогического образования, 2008.- С.41 
4. Физика 7 – 9 классы. Технологическая карта и сценарии уроков развивающего обучения, 

интегрированные уроки / авт.-сост. Т.И. Долгая, В.А. Попова, В.Н. Сафронов, Э.В. Хачатрян. – Волгоград: 
Учитель, 2015. – 125 с. 

5. Физика. Подробные ответы на задания ГИА и решение типовых задач. 7 – 9 класс. Касаткина И.Л. 
Феникс, 2013. 

6. Задачи по физике с примерами решения задач. 7 – 9 класс. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат 
И.М. Илекса, 2013. 

7. Предметная неделя физики в школе. Кузнецова Л.Н., Новолоков Н.П., Ненашев И.Ю. Феникс, 2007. 
8. Физика. Планируемые результаты. Система заданий. 7 – 9 классы: пособие для учителей 

общеобразоват. организаций / [А.А. Фадеева, Г.Г. Никифоров, М.Ю. Демодова, В.А. Орлов]; под ред. Г.С. 
Ковалёвой, О.Б. Логиновой. – М.: Просвещение, 2014. – 160 с. 

9. Методическое портфолио учителя физики / авт.-сост. И.Ю. Фоминичева. – Волгоград: Учитель, 2013. 
– 193 с. 

10.  Предметные олимпиады. 7 – 11 классы. Физика. / авт.-сост. Н.И. Баранова [и др.]. – Волгоград: 
Учитель, 2015. – 152 с. 

 
Литература для учащихся 

Литература для 7 класса 
1. Физика. 7 класс. А.В. Перышкин – М.: Дрофа, 2015. 
2. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, В.М. 

Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 2015. 
3. Е.А. Марон Опорные конспекты и разноуровневые задания / Е.А. Марон – Санкт-Петербург,-2007. – 

88с. 
4. Электронное приложение к учебнику 
 
 Литература для 8 класса 
1. Физика. 8 класс. А.В. Перышкин – М.: Дрофа, 2015. 
2. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, В.М. 

Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 2015. 
3. Е.А. Марон Опорные конспекты и разноуровневые задания / Е.А. Марон – Санкт-Петербург,-2007. – 

88с. 
4. Электронное приложение к учебнику 
 
Литература для 9 класса 
1. Физика. 9 класс. А.В. Перышкин; Е.М. Гутник – М.: Дрофа, 2015. 
2. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, В.М. 

Мейлер, Е.В. Иванова – Просвещение, 2015. 
3. Е.А. Марон Опорные конспекты и разноуровневые задания / Е.А. Марон – Санкт-Петербург,-2007. – 

88с. 
4. Электронное приложение к учебнику 
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