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Аннотация к рабочей программе основного общего образования по физической
культуре (ФГОС)

 Рабочая программа для 5-9 классов составлены на основе ФГОС , основной 
образовательной программы  МКОУ «Долголесковская ОШ».

 Содержание программы соотнесено с Комплексной программой физического воспитания
учащихся 5-9 классов  (авторы В.И. Лях,  М.Я.  Виленский,  М.:  Просвещение,  2016).  На
преподавание физической культуры отведено в 6,7,9 классах по 2 часа в неделю. 2 часа -
федеральный компонент, 1 час – за счет внеурочной деятельности по предмету. В 5 и 8
классах отведено 3 часа в неделю. Рабочие программы по физической культуре для 5-9
классов составлены на основе вышеуказанной программы. 

Составленное календарно-тематическое планирование соответствует содержанию 
примерных программ основного общего образования по физической культуре, направлено
на достижение целей изучения физической культуры на уровне основного общего 
образования и обеспечивает выполнение требований федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре. 
Также в 6,7,9 классах введен дополнительный час внеурочной деятельности по 
направлению «основная физическая подготовка» с использованием рабочих программ и 
календарно-тематического планирования. 


